
SLA
Dove andare? Cosa fare? 
Come farlo? A chi rivolgersi?
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CORSO di formazione 
per FAMIGLIARI in 9 lezioni,

basato sul modello di 
“gruppo operativo” introdotto 

appositamente per 
la formazione in contesti 

complessi in cui imparare
non vuol solo dire 

“conoscere le informazioni”, 
ma anche “riuscire a fare”.

PERCORSO di FORMAZIONE
per 

ASSISTENZA QUOTIDIANA 
a un 

AMMALATO DI SLA
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organizzazione di volontariato 
per la Sclerosi Laterale Amiotrofica

GRUPPO OPERATIVO
promosso da:

“Corso di formazione in 9 lezioni”

Per iscrizioni e
informazioni 
“Corso di formazione in 9 lezioni”: 
02.39.25.322 
339.38.20.102
info@associazionealdoperini.it



29 OTTOBRE 2011:
“Affrontare la Sla:
introduzione e fondamenti psicologici”
Relatore e coordinatore:
Dr.ssa Valentina Caglioni – Psicologa, 
Psicoterapeuta

19 NOVEMBRE 2011:
“Cosa è la Sla?
Basi neurologiche e presa in carico”
Relatore:
Dr. Gabriele Mora – neurologo 
c/o Fondazione Maugeri
Coordinatore:
Dr.ssa Valentina Caglioni – Psicologa, 
Psicoterapeuta

17  DICEMBRE 2011:
“La spinta a muoversi:
fisioterapia e ausili”
Relatori: 
Dr. Alessandro Biemmi – Fisioterapista 
e case manager
Luca Risi – Ausili e Ortesi
Coordinatore:
Dr.ssa Valentina Caglioni – Psicologa, 
Psicoterapeuta

14  GENNAIO 2012:
“PEG e nutrizione:
accompagnamento alla scelta”
Relatore:
Dr. Filippo Ghelma – Chirurgo 
c/o Centro DAMA, A.O. S. Paolo
Coordinatore:
Dr.ssa Valentina Caglioni – Psicologa, 
Psicoterapeuta

11 FEBBRAIO 2012:
“Mantenere la vita:
basi per la comunicazione alternativa 
e aumentativa”
Relatore:
Silvia Moroni – tecnica 
della comunicazione aumentativa 
Coordinatore:
Dr.ssa Valentina Caglioni – Psicologa, 
Psicoterapeuta

17 MARZO 2012:
“Sla e demenza? 
Modificazioni emotive, cognitive
e comportamentali nei pazienti sla”
Relatore:
Prof. Vincenzo Silani
Istituto Auxologico Italiano
Relatore e coordinatore:
Dr.ssa Valentina Caglioni – Psicologa,
Psicoterapeuta

21 APRILE 2012:
“Un sospiro di sollievo:
respirazione, ventilazione
e tracheotomia”
Relatore:
Dr. Massimo Croci – Pneumologo
e Anestesista
Coordinatore:
Dr.ssa Valentina Caglioni – Psicologa,
Psicoterapeuta

12 MAGGIO 2012:
“La speranza: illusioni e delusioni fra 
ricerca e realtà”
Relatore:
Prof. Vincenzo Silani- Istituto Auxologico 
Italiano
Coordinatore:
Dr.ssa Valentina Caglioni – Psicologa, Psico-
terapeuta

26 MAGGIO 2012:
“La fine, il mio inizio:conclusioni e resti-
tuzione”
Relatore e coordinatore:
Dr.ssa Valentina Caglioni – Psicologa, Psico-
terapeuta
*Ad ogni incontro del Corso sarà presente un relatore 
specialista in materia e una psicologa, esperta nel 
trattamento e gestione dei pazienti SLA e delle loro 
famiglie.

GLI INCONTRI SI TERRANNO PRESSO:
“Fondazione Mantovani - Casa Famiglia per 
Anziani” Via FACCIO 15 - 20161 MILANO (bus 70 
fermata Via Astesani/Viale Affori; MM3 fermata 
Affori FN; Passante Linee S2-S4 fermata Affori FN).


